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Tu Salud es
     mejor Vida

San Javier_ Villa Alegre _ San Clemente

Clínica San Javier, 
donde personas
cuidan de personas
La salud de tu familia en buenas manos.

En Clínica San Javier, donde las personas cuidan de 
las personas, entendemos que la salud es una 
cuestión de familia. 
Nuestro enfoque integral va más allá de los 
diagnósticos precisos; se trata de crear un 
ambiente de atención médica
en el que te sientas como en casa. 

facebook.com/clinisanjavierinstagram.com/clinisanjavier

Exámenes médicos de vanguardia 
y profesionales de renombre para 

una vida más saludable
Conoce como nuestros exámenes médicos de vanguardia, 

respaldados por profesionales de renombre, están 
transformando vidas y brindando un camino claro hacia un 

estado más saludable y plena

T E C N O L O G Í A  Y  D I A G N Ó S T I C O
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Porque sabemos que muchas personas necesitan 
atención de salud pero enfrentan di�cultades para 

trasladarse, Clínica San Javier llega hasta los hogares de 
los pacientes con los servicios de toma de muestra y 

atención de enfermería.

Tu Salud es mejor Vida

Félix Carreño
Neurología

En Clínica San Javier, Félix encarna la 
importancia de la neurología y demuestra 

cómo el trato humano es esencial en el 
camino hacia la salud cerebral. Cada consulta 
con él es una oportunidad para comprender 
mejor y abordar los desafíos neurológicos, al 

tiempo que se establece una conexión 
signi�cativa con cada paciente.

El cáncer de colon es una enfermedad seria pero tratable que afecta el colon o el recto, dos partes 
importantes del sistema digestivo. Se forma a partir de un crecimiento anormal de células en la 
mucosa del colon, conocido como pólipo, que puede volverse canceroso con el tiempo si no se 
detecta y trata a tiempo.

Una herramienta fundamental para la detección temprana y la prevención del cáncer de colon es la 
colonoscopia. Este procedimiento médico consiste en la inserción de un tubo delgado y �exible con 
una cámara en el extremo, llamado colonoscopio, a través del recto para examinar el revestimiento 
interno del colon y el recto. Durante la colonoscopia, los médicos pueden identi�car pólipos y, en 
algunos casos, eliminarlos antes de que se vuelvan cancerosos.
La detección temprana del cáncer de colon a través de la colonoscopia es crucial, ya que aumenta 
signi�cativamente las tasas de supervivencia y permite un tratamiento más efectivo. Los 
profesionales de la salud generalmente recomiendan que las personas comiencen a hacerse 
colonoscopias de detección a partir de los 50 años, y antes si tienen antecedentes familiares de 
cáncer de colon u otros factores de riesgo. La frecuencia de las colonoscopias de seguimiento 
depende de los hallazgos y la evaluación del médico.

En resumen, la colonoscopia desempeña un papel crucial en la detección temprana y la prevención 
del cáncer de colon, lo que puede marcar la diferencia en el pronóstico de esta enfermedad. Si tienes 
dudas o preocupaciones sobre el cáncer de colon o la colonoscopia, te recomendamos hablar con 
un profesional de la salud que pueda proporcionarte información especí�ca y recomendaciones 
basadas en tu historial médico y factores de riesgo.

Cáncer de Colon y Colonoscopía
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Nuestro servicio de scanner en Clínica San 
Javier es vanguardia en tecnología de 
diagnóstico médico. Equipados con 
equipos de última generación y operados 
por expertos altamente capacitados, 
nuestros escáneres ofrecen imágenes claras 
y precisas que son fundamentales para un 
diagnóstico y tratamiento efectivos. 

En la búsqueda constante de mejorar la 
salud de nuestros pacientes, ponemos a su 
disposición esta herramienta de 
diagnóstico de vanguardia, que juega un 
papel fundamental en la atención médica 
de calidad que brindamos.

Paula Traro Sepúlveda
Medicina General

Con una sonrisa que ilumina la sala de 
consulta, Paula es mucho más que una 

médica general; es una aliada en tu 
búsqueda de bienestar. 

Su dedicación a la medicina general combina 
experiencia y empatía, creando un espacio 

donde cada paciente se siente escuchado y 
cuidado. En Clínica San Javier, Paula 

personi�ca la importancia de la medicina 
general y el poder del trato humano en cada 

consulta, construyendo relaciones sólidas y 
saludables con cada uno de sus pacientes.

Tu Salud es mejor Vida

La hipertensión arterial, comúnmente conocida como 
presión arterial alta, es una afección crónica en la que la 

fuerza de la sangre contra las paredes de las arterias es 
constantemente demasiado alta. Esta condición puede ser 

peligrosa, ya que puede aumentar el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, accidentes 

cerebrovasculares y otros problemas de salud graves. 

El cuidado de la hipertensión incluye medidas como llevar 
un estilo de vida saludable, controlar la ingesta de sodio, 

hacer ejercicio regularmente, reducir el estrés y, en algunos 
casos, tomar medicamentos recetados por un médico. El 

monitoreo constante de la presión arterial y las visitas 
regulares al médico son fundamentales para el control 

efectivo de la hipertensión y la prevención de 
complicaciones graves. Si tienes hipertensión, es 

importante seguir las recomendaciones de tu profesional 
de la salud y realizar cambios en el estilo de vida para 

mantener la presión arterial dentro de un rango saludable.

Hipertensión Arterial
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Contamos con servicio de toma de 
muestras en Clínica San Javier. Nuestros 
profesionales de la salud, conocidos por su 
destreza y empatía, se esfuerzan por que 
cada experiencia de toma de muestras sea 
lo más cómoda y libre de estrés posible. 
Sabemos que la precisión y la tranquilidad 
son fundamentales en el proceso médico, 
por lo que nos aseguramos de que cada 
muestra se obtenga de manera cuidadosa y 
e�ciente. 

Tu Salud es mejor Vida

Bárbara Avendaño
Odontología

Bárbara es una defensora apasionada de la 
salud bucal. Su enfoque va más allá de los 
dientes, se centra en el bienestar integral de 
cada paciente. En Clínica San Javier, Bárbara 
personi�ca la importancia de la odontología 
y demuestra cómo el trato humano es 
esencial para crear sonrisas saludables y 
felices. 

Cada consulta con ella es una oportunidad 
para mantener una boca sana y establecer 
una relación de con�anza que dura toda la 
vida.

El síndrome de intestino irritable (SII), también conocido como colon irritable, es un trastorno 
gastrointestinal crónico que afecta a millones de personas en todo el mundo. Aunque su causa 
exacta no se comprende completamente, se cree que una combinación de factores, como la 
genética, la dieta y el estrés, desempeña un papel en su desarrollo.

Los síntomas del SII pueden variar ampliamente de una persona a otra e incluyen dolor 
abdominal, hinchazón, distensión abdominal, diarrea, estreñimiento o una combinación de 
ambos. Estos síntomas suelen aparecer en episodios y pueden desencadenarse por factores 
como el estrés o ciertos alimentos.
A pesar de no tener una cura de�nitiva, el SII se puede gestionar e�cazmente con cambios en la 
dieta, la reducción del estrés y, en algunos casos, medicamentos recetados por un médico. El 
diagnóstico se realiza mediante la exclusión de otras condiciones médicas y la evaluación de los 
síntomas.

Aunque el SII puede ser incómodo y afectar la calidad de vida, no suele causar daño permanente 
al intestino. El apoyo médico y el ajuste del estilo de vida pueden ayudar a las personas a 
controlar los síntomas y llevar una vida plena a pesar de este trastorno. Si experimentas síntomas 
similares, es importante buscar orientación médica para un diagnóstico adecuado y un plan de 
tratamiento personalizado.

Síndrome del Intestino Irritable
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