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Clínica San Javier, 
Nuestra visión
¿Cómo queremos qué nos veas?
Como una institución de salud referente a 
nivel nacional y reconocida por la comunidad 
por entregar prestaciones integrales, bajo 
principios de calidad y seguridad de atención, 
resolutividad, compromiso y satisfacción 
usuaria.

facebook.com/clinisanjavierinstagram.com/clinisanjavier

Exámenes médicos de vanguardia 
y profesionales de renombre para 

una vida más saludable
Conoce como nuestros exámenes médicos de vanguardia, 

respaldados por profesionales de renombre, están 
transformando vidas y brindando un camino claro hacia un 

estado más saludable y plena

T E C N O L O G Í A  Y  D I A G N Ó S T I C O
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Tu Salud es
     mejor Vida

Las radiografías, generalmente llamadas rayos X, 
producen imágenes como sombras de huesos y ciertos 

órganos y tejidos. Las radiografías son muy buenas 
para detectar problemas óseos, además pueden 

mostrar algunos órganos y tejidos blandos.

Tu Salud es mejor Vida

Nicolás Amigo
Psicología

Nicolás es un psicólogo experimentado, 
especializado en brindar apoyo y orientación 

en salud mental. Su enfoque profesional lo 
convierte en un aliado con�able para quienes 

buscan soluciones a desafíos emocionales y 
psicológicos. 

La prevención de infartos cardíacos se basa en la adopción de un estilo de vida 
saludable que incluye la práctica regular de ejercicio, una alimentación 
equilibrada y la realización de controles médicos anuales, especialmente a partir 
de los 45 años. 

Es fundamental estar atento a los síntomas de un posible infarto, como 
fatiga, dolor en el pecho, sudoración excesiva y dolor que se extiende al 
brazo derecho, y actuar rápidamente llamando a una ambulancia en caso 
de experimentar estos síntomas. Además, se destaca la e�cacia de la 
aspirina como tratamiento preventivo para personas que han 
experimentado preinfartos.

En resumen, la prevención de infartos cardíacos se logra mediante la adopción 
de hábitos saludables, la identi�cación temprana de síntomas y la pronta 
búsqueda de atención médica en caso de sospecha de infarto. Un seguimiento 
médico regular y la colaboración de profesionales de la salud son 
fundamentales para mantener la salud del corazón.

Infarto al Corazón

¿QUIERES SABER MÁS?

_ Exámenes
_ Endoscopía
_ Laboratorio
_ Radiografía y Scanner

La radiografía es la modalidad de diagnóstico por imágenes 
más utilizada en el área clínica, por esto, Clínica San Javier 
cuenta con servicio de radiografía, entregando a nuestros 
pacientes atención de calidad y excelencia.

RADIOGRAFÍAS
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El Cáncer de Mama es la primera causa de 
muerte en las mujeres chilenas. Al día, 1 de 
cada 3 mujeres muere por Cáncer de Mama. 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
recomienda realizar una Mamografía de 
diagnóstico de forma regular para detectar 
el cáncer o cualquier anomalía de manera 
oportuna. Se sugiere que de los 40 años las 
mujeres se realicen una mamografía anual, a 
menos que existan antecedentes médicos o 
familiares, ahí los controles deberán ser 
realizados según indicación médica. Es por 
esto que Clínica San Javier cuenta con un 
equipo tecnológico, de mamografía para 
diagnóstica a nuestros pacientes.

José Correa
Pediatría

José es un pediatra altamente cuali�cado con 
una dedicación excepcional al cuidado de 

niños y adolescentes. Su amplia experiencia y 
conocimientos en medicina pediátrica le 

permiten ofrecer atención integral a los 
jóvenes pacientes. 

Con un enfoque cálido y comprensivo, José 
realiza procedimientos médicos de rutina, 

diagnóstico y tratamiento de enfermedades 
infantiles, y asesoramiento a los padres sobre 

el desarrollo y el bienestar de sus hijos. Su 
compromiso con la salud infantil lo convierte 

en un profesional de máxima con�anza.

Tu Salud es mejor Vida

La importancia de la prevención de las caries dentales y los 
diversos tratamientos disponibles es fundamental. Las 
caries son una enfermedad dental que principalmente 

depende de las conductas individuales y no es hereditaria 
ni contagiosa. La prevención de las caries se basa en una 

adecuada higiene bucal, una dieta equilibrada y el uso 
de productos con �uoruro, junto con visitas regulares al 
dentista. Los tratamientos disponibles para abordar las 

caries incluyen sellantes, restauraciones y, en casos más 
graves, tratamientos de conducto e implantes.

Es recomendable usar un cepillo dental de cerdas 
suaves, una pasta dental con al menos 1450 ppm de 

�úor y aplicar hilo dental al menos una vez al día. 
También es fundamental evitar el consumo excesivo de 

azúcar y el uso de enjuagues bucales no recetados, ya que 
estos últimos no proporcionan bene�cios signi�cativos en 

la prevención de las caries.

Caries

¿QUIERES SABER MÁS?

MAMOGRAFÍA
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La endoscopÍa es un examen destinado a 
evaluar en detalle todo su tubo digestivo 
alto (esófago, estómago y parte del 
duodeno o intestino delgado proximal) a 
través de una �na sonda �exible con una 
cámara en su extremo que se introduce a 
través de la boca hacia el esófago, bajo 
sedación.

Tu Salud es mejor Vida

Kimberly Fereira
Otorrinolaringología

Kimberly es una destacada 
otorrinolaringóloga con una sólida 
trayectoria en el diagnóstico y tratamiento de 
trastornos del oído, nariz y garganta. Su 
experiencia abarca desde problemas 
auditivos y alergias nasales hasta patologías 
más complejas.

Con un enfoque altamente especializado, 
Kimberly se dedica a mejorar la calidad de 
vida de sus pacientes, brindando atención 
médica integral y soluciones efectivas para 
todos sus pacientes.

El cáncer de piel se desarrolla a partir de un crecimiento anormal de las células cutáneas y 
tiende a manifestarse en áreas del cuerpo más expuestas a la radiación solar, como la cara, 

el cuello, las extremidades y el tórax. Es esencial comprender los factores de riesgo 
asociados con esta enfermedad, que incluyen la exposición prolongada al sol, 

antecedentes familiares de cáncer de piel, tez blanca o clara y la presencia de lesiones 
previas en la piel, como verrugas, lunares o cicatrices por lesiones previas.

Para prevenir el cáncer de piel, se recomienda limitar la exposición al sol, especialmente 
evitando el período más peligroso, que es entre las 10 de la mañana y las 4 de la tarde, 

cuando los rayos ultravioleta son más intensos. Es de vital importancia el uso constante 
de protector solar, incluso en días nublados o con poca exposición solar, ya que la 

radiación UV está presente de manera constante. También se sugiere vestir ropa adecuada 
que cubra la piel para reducir la exposición directa al sol.

Si se observa cualquier cambio en las lesiones cutáneas, como modi�caciones en su 
coloración, tamaño o signos preocupantes como sangrado o enrojecimiento alrededor de 

las mismas, se recomienda consultar a un médico sin demora.

Cáncer de piel
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